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Týždne 3-6 

Dve až tri hodiny po oplodnení sa vajíčko rozdelí na dve bunky. Počas troch dní sa rozdelia na 32 
buniek a do konce piateho dňa z nej bude 90 buniek. Bunky v zhluku cestujú vajcovodom (kde 
dochádza k oplodneniu) smerom k maternici. Týždeň po oplodnení sa zhluk buniek uhniezdi v sliznici 
maternice. 

V štvrtom až piatom týždni ukáže tehotenský test pozitívny výsledok. Tehotenstvo sa obvykle zisťuje 
testom moču, ktorý je možno vykonať doma. Stopercentným je ale len test z krvi. V tomto štádiu 
máte možnosť navštíviť gynekológa a dohodnúť si termín vyšetrenia. 

 
  Týždeň 3* Týždeň 4 Týždeň 5 Týždeň 6 

Vývoj 
dieťaťa 

    

  

    

  

Vajíčko (ovum) je 
oplodnené, začne 
sa deliť a uhniezdi 
sa v maternici. 

Mladé embryo sa 
rozdelí na tri rôzne 
tkanivá (ektoderm, 
endoderm, 
mesoderm). Z týchto 
troch primitívnych 
bunkových vrstiev 
vznikajú všetky orgány 
a tkanivá tela Vášho 
dieťaťa. 

Objavujú sa prvé časti 
tela, z ktorých sa 
neskôr stane primitívna 
chrbtica, mozog 
a miecha. 

Tvaruje sa srdce, krvný 
obeh (srdce začína biť) 
a tráviace ústrojenstvo. 
Embryo je teraz dlhé asi 
0,5 cm; jednu tretinu 
celkovej dĺžky zaberá 
hlava. 

Zmeny 
v tele 
matky 

Vaječníky zvýšia 
produkciu 
hormónu 
"udržujúceho 
tehotenstvo", 
progesterónu. 

Prvá vynechaná 
menštruácia. 

Placenta rastie 
a vyplňuje jednu 
pätnástinu maternicovej 
dutiny. Prsia môžu byť 
citlivé na dotyk. 

  

Obvyklé 
ťažkosti     

Ranná nevoľnosť je 
takmer určite priamym 
dôsledkom pôsobenia 
estrogénu 
a progesterónu 
na centrálny nervový 
systém. Tráviaci systém 
sa taktiež spomaľuje. 

Únava je spôsobená 
zmenou vaječníkových 
hormónov. 

Ako si 
pomôcť     

Skôr ako ráno vstanete 
z postele, zjedzte pár 
suchárov alebo 
sušienok. Časté malé 
porcie jedla počas dňa 
by tiež mali pomôcť. 

Pravidelne cvičte a veľa 
spite - často spite aj cez 
deň. Masáž predstavuje 
úžasný spôsob odpočinku 
a prispôsobenie sa 
všetkým tým 
pozoruhodným zmenám, 
ktorými Vaše telo 
prechádza. Odpočívajte. 
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* Gestačný vek tehotenstva sa určuje na základe týždňov od poslednej menštruácie, t.j. 1. týždeň 
tehotenstva je prvý týždeň po prvom dni poslednej normálnej menštruácie. K oplodneniu dochádza 
v 3. týždni. 

Týždne 7-10 

V tomto období začne väčšina žien uvažovať o tom, že by mohli byť tehotné. 

Do siedmeho týždňa si povšimnete zmeny vo svojom tele, ktoré sú opísané na ďalšej stránke. Možno 
ste si už všimla, že ste menej citlivá na chlad a že nemáte chuť na kávu a čaj. 

 
  Týždeň 7 Týždeň 8 Týždeň 9 Týždeň 10 

Vývoj 
dieťaťa 

  
  

  

    

  

Objavujú sa zárodky 
končatín. Je možné 
rozlíšiť veľké členenie 
mozgu. 

Začínajú sa tvarovať 
oči; zo záhybov kože sa 
tvarujú ušné laloky. 
Dĺžka embrya je 2,2 - 
2,5 cm , hmotnosť asi 
3-5g. 

Vývoj pokračuje rýchlo. 
Tvárička je už 
kompletná, s očami, 
nosom, perami 
a jazykom - dokonca 
s primitívnymi 
mliečnymi zubami. 
Pod tenkou kožou sa 
objavujú drobné kosti 
a svaly. Plod sa začína 
pohybovať, ale tieto 
pohyby ešte necítite. 

Jeho malé srdiečko 
bije rýchlosťou asi 
160 úderov za 
minútu.  

Zmeny 
v tele 
matky 

  

Začína výmena živín 
a odpadových látok 
prostredníctvom 
placenty - tieto dva 
obehy sú úplne 
oddelené. 

  

Placenta teraz 
pokrýva približne 
jednu tretinu 
maternicovej 
sliznice. 

Obvyklé 
ťažkosti   

Môže dôjsť k zvýšeniu 
počtu močení, ako je 
močový mechúr tlačený 
na panvové kosti, čím 
sa zmenšuje jeho 
kapacita. 

Ťažké prsia. Pocity 
červenania dlaní 
v dôsledku zvýšeného 
prísunu krvi. 

Zápcha v dôsledku 
zvýšenej tvorby 
progesterónu 
vo Vašom 
organizme. Tento 
hormón zmäkčuje 
svaly v maternici 
a črevách, aby sa 
lepšie prispôsobili 
zárodku. 

Ako si 
pomôcť   

Tlak na močový mechúr 
môžete v noci znížiť 
tým, že budete spať 
na boku. 

Odpočívajte. 
Zvýšte množstvo 
vlákniny vo svojom 
jedálničku. 
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Týždne 11-14 

Ak ste do 12. týždňa tehotenstva ešte nenavštívili svojho lekára, je načase tak urobiť. 

Počas normálneho tehotenstva od tohto obdobia väčšina žien navštevuje svojho gynekológa 
a v priemere absolvujú dvanásť návštev. 

Od 12. týždňa musíte zvýšiť príjem bielkovín, vitamínov a minerálov, aby ste podporila rast dieťaťa. 

V tejto fáze tehotenstva začnite premýšľať o tom, akú starostlivosť v priebehu tehotenstva a pri pôrode 
chcete. Počas tehotenstva existuje množstvo možností, napr. individuálna starostlivosť súkromnej 
pôrodnej asistentky alebo predpôrodné kurzy vedené pôrodnicou. 

 
  Týždeň 11 Týždeň 12 Týždeň 13 Týždeň 14 

Vývoj dieťaťa 

    

  

    

  
Formujú sa očné viečka, ktoré sa následne 
pevne zavrú. 

Ako náhle sa 
orgány 
sformujú, zo 
zárodku 
(embrya) sa 
stáva plod 
alebo fetus. 
Plod získava 
viac ľudskú 
podobu, ako 
rýchlo sa 
vyvíja spodná 
časť tela. 
Formujú sa 
krvné 
a kostné 
bunky. Plod 
váži 13-15 g 
a meria 7 - 8 
cm. 

Orgány 
začínajú 
fungovať. 
Slinivka 
brušná 
produkuje 
inzulín, obličky 
produkujú 
moč. 

Pľúca sa 
vytvarovali; 
začínajú 
primitívne 
dýchacie 
pohyby. 
Vyvinul sa 
reflex 
prehĺtania 
a plod si 
saje palec, 
zatiaľ čo sa 
v stave bez 
tiaže 
vznáša 
v plodovej 
vode. 

Zmeny v tele 
matky Objem krvi matky sa zvýšil o 30-40%. 

Placenta sa 
už úplne 
vyvinula a 
funguje ako 
pľúca, 
obličky, 
pečeň, 
tráviaci a 
imunitný 
systém 
Vašeho 
dieťaťa. 

Možnosť 
zvýšeného 
potenia. 
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  Týždeň 11 Týždeň 12 Týždeň 13 Týždeň 14 
Hmotnostný 
prírastok asi 
1-2kg. 

Obvyklé 
ťažkosti 

  

Nespavosť 
môže byť 
dôsledkom 
nepríjemných 
pocitov alebo 
pocitov 
úzkosti 
z tehotenstva. 

Problémy 
s ďasnami 
môžu byť 
spôsobené 
zvýšením toku 
krvi 
a nedostatkom 
vitamínu C. 

  

Ako si pomôcť   

Pohár teplého 
mlieka 
pred spaním 
robí zázraky. 

Navštívte 
svojho 
zubného 
lekára 
a informujte 
ho, že ste 
tehotná a 
žiadajte 
pečiatku do 
těhotenského 
preukazu. . 

  

Predpokladané 
procedúry / 
testy 

Prvé prenatálne vyšetrenie u lekára - 
stanovenie rodinnej anamnézy. V tejto fáze je 
možné vykonať vyšetrenia v prvom trimestri. 

Ultrazvukové 
vyšetrenie 
v 12. týždni 
na potvrdenie 
termínu 
pôrodu 
a kontrolu 
vývoja dieťaťa 
(nepovinné). 
Pokiaľ je 
odporúčaný 
test 
choriových 
klkov, bude 
vykonaný 
v tomto 
mesiaci. 

Ďalšie 
informácie 
nájdete 
v kapitole 
Prenatálna 
diagnostika 
a skríning. 

  

 

Týždne 15-18 

Ak ste trpela rannými nevoľnosťami, v tomto období sa s nimi pravdepodobne budete môcť 
rozlúčiť. 

Začnete sa cítiť lepšie a zdravšie. Vaše tehotenstvo začne byť vidieť už na pohľad. Teraz je správna 
doba na to, aby ste začali premýšľať o predpôrodných kurzoch, ktoré obvykle začínajú v 28. týždni. 

  Týždeň 15 Týždeň 16 Týždeň 17 Týždeň 18 

Vývoj dieťaťa 
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  Týždeň 15 Týždeň 16 Týždeň 17 Týždeň 18 

  

    

    

Vyvinul sa systém 
svalov a kostí. 
Nervový systém 
začína preberať určitú 
kontrolu nad telom. 
Rýchlo sa vyvíjajú žily 
a cievy. Pohlavné 
orgány sú už 
sformované. 

Ruky plodu sú 
zovreté a plod váži 
približne 200 g 
a kope okolo seba 
do zárodočnej blany. 
Plod je teraz 16 cm 
dlhý. 

Všetky orgány 
a štruktúry sú 
sformované a začína 
obdobie čistého rastu. 
Vytvárajú sa jeho 
kosti. 

Zmeny v tele 
matky   

Tehotenstvo je vidieť 
na pohľad. Môže sa 
vám vytvoriť tzv. 
'linea nigra', tmavá 
čiara vedúca 
vertikálne stredom 
brucha. Tá obvykle 
po pôrode zmizne. 

  

Pomocou 
Dopplerovovho 
prístroja je možné 
počuť tlkot srdca 
plodu. Placenta začína 
produkovať hormón 
estrogén. 

Obvyklé 
ťažkosti 

  

Vaginálne výtoky sú 
spôsobené zvýšeným 
prísunom krvi 
a glukózy 
do vaginálnej sliznice. 

Vaginálne výtoky 
majú tendenciu 
pokračovať. 
Od tohto obdobia sa 
odporúča používanie 
vložiek až do konca 
tehotenstva. Viacej 
sa dozviete v časti 
Starostlivosť o Vás. 

Ako si Vaše telo zvyká 
na zmeny objemu krvi 
a ciev, môžu sa 
vyskytovať bolesti 
hlavy. K nim môže 
taktiež prispievať stres 
alebo emocionálne 
napätie. 

Ako si pomôcť   

Ak pociťujete silné 
svrbenie / 
podráždenie, môže ísť 
o infekciu, preto 
navštívte lekára. 

  

Polohy tela meňte len 
pomaly. Niekomu 
pomáha odpočinok 
s mokrým obkladom 
na hlave. Úľavu môže 
poskytnúť aj pohár 
mlieka alebo malá 
desiata. 

Predpokladané 
procedúry / 
testy 

Test moču 
na kontrolu výskytu 
bielkovín a cukrov, 
ktoré môžu 
indikovať cukrovku 
alebo diabetes (pri 
každé návšteve až 
do pôrodu). 

Tzv. Triple test 
(serologický test krvi 
matky) a/alebo 
amniocentéza sa 
v prípade potreby 
vykonávajú v tomto 
období. 

  

Ultrazvuk - toto 
vyšetrenie sa obvykle 
vykonáva medzi 18. 
a 20. týždňom. 
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Týždne 19-22 

Ak čakáte Vaše prvé dieťa, ucítite v tomto období jeho pohyby. 

 
  Týždeň 19 Týždeň 20 Týždeň 21 Týždeň 22 

Vývoj 
dieťaťa 

    

  

    

    

Plod chráni mastná hmota. 
Telo pokrývajú jemné 
chĺpky, ktoré udržujú tento 
maz na pokožke. 

Vyvíja sa obočie, 
mihalnice a vlasy. 

Plod má už 
pravidelný rozvrh 
spánku, obracania, 
cmúľania a kopania - 
a našiel si svoju 
obľúbenú pozíciu 
v maternici. 

Zmeny 
v tele 
matky 

  

Pocítenie prvých pohybov 
niektoré ženy popisujú ako 
keby im vo vnútornostiach 
niekto vyfukoval bubliny 
perom. 

Prsia začínajú vytvárať 
mledzivo ako prípravu 
na kojenie. Prsné dvorce 
môžu stmavnúť (zvlášť 
snedým typom žien). 

Placenta dosahuje 
svoju najväčšiu 
veľkosť v pomere 
k plodu, zaberá 
polovicu maternicovej 
sliznice. 
V zárodočnom vaku 
sa nachádza 400 ml 
tekutiny. 

Obvyklé 
ťažkosti   

Keď prudko vstanete, 
môžete pociťovať nevoľnosť 
alebo závrate. To je 
spôsobené zníženým 
prietokom krvi v mozgu, 
keďže sa vaše telo 
prispôsobuje novým 
obehovým vzorcom. Môžete 
sa taktiež trochu 
zadýchavať. 

Kŕčové žily sú často 
dôsledkom povolených 
ciev v dôsledku 
pôsobenia progesterónu. 
Tento stav sa zhoršuje 
pôsobením zväčšenej 
maternice, ktorá bráni 
prietoku krvi medzi 
srdcom a dolnými 
končatinami. 

U niektorých ľudí sú 
bežným problémom 
alergie, ako je senná 
nádcha. 

Ako si 
pomôcť   

Snažte sa sedieť s nohami 
vyloženými, kedykoľvek je to 
možné; vstávajte pomaly 
a opierajte sa. Mierne 
cvičenie, ako je chôdza 
alebo plávanie, výrazne 
pomáha stimulovať Váš 
krvný obeh. 

Keď sedíte, položte si 
nohy na stoličku a majte 
ich zdvihnuté. Vyhýbajte 
sa tlaku na spodnú časť 
stehien. Snažte sa 
nedávať nohu cez nohu. 
Pomôcť môžu špeciálne 
pančuchy a tiež topánky 
bez podpätku. 

Často pomáha 
klimatizácia (s čistým 
filtrom). Existujú tiež 
peľové masky, ktoré 
môžete nosiť, aby ste 
sa vyhla alergénom. 
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Týždne 23-26 

Vaše bruško rastie, teraz je už jasne vidieť, že ste tehotná. 

Pretože väčšinu svojho pôvodného oblečenia už neoblečiete, poobzerajte sa po tehotenskej móde. 
Teraz budete mať pravdepodobne viacej energie ako v niekoľkých predchádzajúcich mesiacoch. 

Teraz je tá správna doba na zahájenie predpôrodných kurzov a na ďalšie zamyslenie nad rôznymi 
možnosťami pôrodu Vášho dieťatka. Začnite si pripravovať svoj pôrodný plán a prekonzultujte ho so 
svojím lekárom alebo pôrodnou asistentkou. 

 
  Týždeň 23 Týždeň 24 Týždeň 25 Týždeň 26 

Vývoj 
dieťaťa   

  

  

  

    

    
Kostra sa rýchlo vyvíja, pretože 
kostné bunky zvyšujú svoju 
aktivitu. 

Očné viečka sa 
začínajú otvárať 
a zatvárať. 

Plod už váži približne 
765 g. 

Zmeny 
v tele 
matky 

  
Hmotnostný prírastok medzi 12. 
a 24. týždňom je asi 4 kg. 

Môžete mať 
ťažkosti so 
spánkom a živé 
sny. 

Placenta začína rásť 
viac do hrúbky ako 
do šírky. Cítite už, kedy 
je Vaše dieťa hore. 

Obvyklé 
ťažkosti 

  

Zmeny kože, ako stmavnuté 
bradavky, strie, škvrny na lícach 
a na čele, akné, červené dlane 
a chodidlá, hlavne v dôsledku 
zvýšenej prítomnosti hormónov 
v krvi. Viac sa dozviete v časti 
Starostlivosť o Vás. 

  

Niekedy sa môže 
objaviť krvácanie z nosa 
v dôsledku zvýšeného 
objemu krvi a jej 
nahromadenie v nose. 

Ako si 
pomôcť   

Snažte sa sedieť s nohami 
vyloženými hore, kedykoľvek je 
to možné; vstávajte pomaly 
a opierajte sa. 

  

Aplikujte do každej 
nosnej dierky malé 
množstvo bielej 
vazelíny; pomôcť môže 
aj zvlhčovač. Nedráždite 
nosnú sliznicu. 
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Týždne 27-30 

Vaše dieťa v tomto období pomerne rýchlo rastie. 

Môže sa u Vás objaviť to, čomu sa bežne hovorí "hniezdiaci inštinkt". Je to príprava Vás, Vašej rodiny 
a Vášho domova na príchod nového člena rodiny. Pamätajte, že deti sa niekedy rodia predčasne, takže 
je dobré mať zbalenú tašku do pôrodnice už od tohto obdobia. Pri jej balení Vám pomôže zoznam vecí 
do pôrodnice uvedený dále v tomto průvodci. 

 
  Týždeň 27 Týždeň 28 Týždeň 29 Týždeň 30 

Vývoj 
dieťaťa   

  

  

  

    

    

Dieťatko už dýcha, 
prehĺta a reguluje svoju 
telesnú teplotu, ale 
stále je silne závislé 
na podpore matky. 

  

Vaše dieťa má teraz dve 
tretiny svojej pôrodnej 
veľkosti. Jeho koža sa 
mení z priesvitnej 
na nepriesvitnú. Je 
veľmi zvrásnená. 

Zmeny 
v tele 
matky 

  

Môžete pociťovať tzv. 
Braxton Hickove 
(prípravné) kontrakcie, 
ktoré nie sú bolestivé, 
ale brucho pri nich 
môže byť stvrdnuté. 
Tieto kontrakcie môžete 
pociťovať od tohto 
obdobia až do pôrodu. 

Ultrazvukom je možné 
zistiť dýchacie pohyby, 
pretože matka ich 
obyčajne necíti. Niektoré 
deti môžu v maternici 
"čkať". 

  

Obvyklé 
ťažkosti     

Kŕče nôh a svalov môžu 
byť spôsobené únavou, 
tlakom maternice 
na nervy alebo 
nedostatkom vápnika. 

Často sa objavuje 
pálenie záhy v dôsledku 
tlaku rastúceho dieťaťa 
a rozširujúcej sa 
maternice a v dôsledku 
uvoľnenia zvierača 
pažeráku. 

Ako si 
pomôcť     

Pravidelne cvičte, hlavne 
chôdzou. Noste topánky 
na nízkych podpätkoch 
alebo úplne bez 
podpätkov. Pri oddychu 
zdvihnite nohy a hýbte 
prstami. Pite viac mlieka. 
Pri kŕčoch nôh môže 
pomôcť horčík, alebo 
horúce citrónové nápoje. 

Poraďte sa so svojím 
lekárom, aké antacidy 
(prípravky vhodné pri 
ťažkostiach s trávením) 
sú bezpečné počas 
tehotenstva. V noci Vám 
môže pomôcť jeden 
vankúš navyše. 
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Týždne 31-34 

Už to máte skoro za sebou! Od 30. týždňa budete chodiť na kontroly k svojmu lekárovi každé dva 
týždne. Môžete mať pocit, že sa Vám dieťa tlačí na vnútorné orgány, takže je niekedy ťažké aj dýchať. 
Vaše dieťa v tomto období dosť rastie. Plod už môže zaujať polohu hlavičkou smerom dole do panvy, 
ale až do 38. týždňa sa táto poloha môže kedykoľvek meniť (neskôr je už plod obyčajne príliš veľký 
a ubúda množstvo plodovej vody a taktiež jeho "manipulačný priestor"). V termíne pôrodu asi 4% detí 
zmenia a z hľadiska pôrodu zaujmú rizikovejšiu polohu panvovým koncom, t.j. zadočkom dolu. V tom 
prípade po podrobnom vyjasnení rizík sa dohodnete na spôsobe pôrodu so svojím pôrodníkom. 

 
  Týždeň 31 Týždeň 32 Týždeň 33 Týždeň 34 

Vývoj 
dieťaťa   

  

  

  

    

    

Pod kožou sa tvoria 
tukové zásoby, ktoré 
dieťa izolujú proti prudkej 
zmene teploty pri pôrode. 
Dieťa dosiahlo dĺžku 40 - 
43 cm. 

Tráviace ústroje a pľúca 
sú už takmer úplne 
vyvinuté. Koža je čím 
ďalej menej červená 
a vráskavá. 

V pľúcach sa vytvára 
látka zvaná surfaktant, 
ktorá umožňuje 
nezávislú činnosť pľúc 
po pôrodu, je už v 
dostatočnom 
množstve. 

Zmeny 
v tele 
matky 

  

Vaše kĺby a chrbtica sú 
mäkšie ako obyčajne, 
takže musíte dávať pozor 
pri prenášaní vecí. 
Kedykoľvek je to možné, 
požiadajte niekoho 
o pomoc. Nedvíhajte 
ťažké predmety. 

Väzy v panvovej oblasti 
sa uvoľňujú a naťahujú, 
aby sa prispôsobili 
dieťati. To môže 
spôsobovať bolesť 
chrbtice. 

Môžete začať pociťovať 
únavu a nepohodlie 
a Váš spánok môže byť 
narúšaný aktivitou 
dieťaťa. 

Obvyklé 
ťažkosti   

Opuchy členkov môžu byť 
spôsobené tlakom 
maternice na veľké žily 
vracajúce krv k srdcu, čo 
vedie k zadržiavaniu 
vody. 

Zápcha je ďalším 
dôsledkom spomaleného 
procesu trávenia. Ako sa 
jedlo pomaly pohybuje 
v črevách, spotrebováva 
sa viacej vody, takže 
stolica je suchšia 
a tvrdšia. 

Môžu sa taktiež objaviť 
hemoroidy (alebo 
kŕčové žily konečníka). 

Ako si 
pomôcť 

  

Zdvihnite nohy tak, aby 
boli na úrovni bokov - 
jeden či dvakrát denne 
približne na hodinu. Spite 
na boku. 

Jedzte potraviny bohaté 
na vlákninu, ako je 
ovocie, zelenina 
a celozrnné potraviny. 
Pite dostatočné množstvá 
tekutín a pravidelne 
cvičte. 

Teplé kúpele alebo 
sedenie na mäkkých 
vankúšoch by malo 
prejavy hemoroidov 
zmierniť. Prípadne sa 
poraďte v lekárni 
o použití špeciálnych 
gélov či čípkov. 
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Týždne 35-40 

V týchto posledných týždňoch pravdepodobne budete cítiť pohyby dieťaťa skôr ako silné 
pichnutia než ako letmé pohyby. 

To je preto, že dieťa teraz zaberá viac miesta a množstvo plodovej vody v maternici sa zmenšuje. 
Od 36. týždňa budete chodiť na kontroly každý týždeň k svojmu lekárovi alebo už do pôrodnice, 
v ktorej chcete rodiť. Budú Vám kontrolovať krvný tlak, moč a monitorovať Váš celkový zdravotní stav 
a zdravotní stav Vášho dieťaťa (od 38. týždňa sa točí tzv. CTG alebo kardiotokograf, teda záznam 
srdečnej frekvencie dieťaťa a prípadných maternicových kontrakcií a reakcie Vášho dieťaťa na tieto 
kontrakcie). 

Vaše dieťa bude v tejto fáze priberať na váze. Možno Vám zostáva zabezpečiť ešte nejaké veci 
pre bábätko alebo zaistiť stráženie Vašich ďalších detí. Tieto veci je treba zabezpečiť skôr, ako sa dieťa 
narodí. Snažte sa čo najviac odpočívať. 

 
  Týždeň 35   Týždeň 40 

Vývoj 
dieťaťa 

  

  

  

  

    

    

Množstvo plodovej vody 
sa zmenšuje, aby bolo 
miesto pre rastúci plod. 
Dieťa teraz zaplňuje 
v podstate celú maternicu 
a jeho aktivita je 
obmedzená. 

Protilátky z tela matky 
proti kiahňam, 
príušniciam, ružienke, 
čiernemu kašľu 
a spalničkám sa 
prenášajú z tela matky 
na dieťa a poskytujú 
určitú ochranu počas asi 
6 mesiacov. 

Priemerná pôrodná váha 
je medzi 2,5 a 4 kg 
a dĺžka dieťaťa sa 
obyčajne pohybuje medzi 
47 a 53 cm. Pre hmotnosť 
a dĺžku Vášho dieťaťa je 
určujúca Vaša rodinná 
anamnéza. 

Zmeny 
v tele 
matky 

  

Placenta je už takmer 4-
krát hrubšia, ako bola 
pred 20 týždňami a váži 
približne 700 g. 

Dieťa sa pripravuje 
na pôrod, zostupuje dolu 
smerom k panve matky. 

Za 40 krátkych týždňov je 
zázrak dokončený: 
transformovala ste jedinú 
mikroskopickú oplodnenú 
bunku na ľudské telíčko 
tvorené šesťtisíc 
miliardami buniek. 
Hmotnostný prírastok 
medzi 25. a 40. týždňom 
býva zvyčajne 6 kg. 

Obvyklé 
ťažkosti   

Bolesti chrbtice sú často 
spôsobené uvoľnenými 
svalmi a väzmi 
pripravujúcimi sa 
na napínanie potrebné pri 
pôrode a taktiež zmenou 
ťažiska spôsobenou váhou 
zväčšenej maternice. 

Zvýšenie častosti 
močenia - po druhýkrát 
počas tehotenstva - 
maternica tlačí močový 
mechúr na panvové kosti 
a tak sa znižuje jeho 
kapacita. 

Pociťujete sťahy 
maternice, pošva 
a panvové dno sa 
pripravujú na pôrod. 

Ako si 
pomôcť 

  
Cviky na chrbát, akými sú 
vychyľovanie panvy, 
môžu pomôcť posilniť 

Tlak na močový mechúr 
môžete v noci znížiť tím, 
že budete spať na boku. 
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  Týždeň 35   Týždeň 40 
chrbtové a brušné svaly. 
Noste pohodlné topánky 
na nízkych podpätkoch 
alebo bez podpätkov. 
Nedvíhajte ťažké 
predmety. 

 
 


